SESIONES DE PSICOMOTRICIDAD
Curso.  2005-2006                    Alumnos. Alumnos/as de Integración.
Fecha.  25-11-05                      Duración. 1hora 30 minutos.
Profesor/a.  Mª Eugenia P.             Observador/a.   Fotos.
CONCEPTOS. Líneas: tipos.
	Objeto
	Situación
	Nivel
	Aspecto
	 Propuestas/Intervenciones

	Música

	Individual
	SM
	Ritmo
Coordinac

Vertical
	-“Bailamos al ritmo de la música. Cuando ésta se pare, nos quedamos firmes como soldados”

-“Ahora nuestro cuerpo es una lanza” .Se queda muy recto” (vertical)

	Pandero

	Individual
	SM
	Ritmo
Coordinac

Horizontal
	“Cuando se pare la música y suene el pandero, nos quedamos tumbados en el suelo haciendo el muerto”(Horiz.)
“Ahora uno baila en vertical y otro en horizontal”. “Nos cambiamos cuando se pare la música”.

“Bailamos con los brazos en vertical. Con los brazos en horizontal”

	Picas
	Individual
	PM
	Control del cuerpo. 

Atención
	-“Mueve tu cuerpo como quieras y dime qué línea haces con él”

-“Dobla tu cuerpo por la cintura y haz con él una montaña”

-“Hacemos todos juntos montañas”

-“Muévete por todo el espacio jugando con la pica”.
-“Nuestro cuerpo se mueve como se mueve la pica: vertical horizontal, inclinada…”
-“Lleva la pica con otras partes del cuerpo que no sean las manos”

	Picas

Cintas

	Pareja

	S. C.

	Vertical

Horizontal

Inclinada

	-“Jugamos con las picas en vertical y horizontal”.
-“Hacemos dibujos con las picas”

	Música
	Individual
	SM
	Curvas
	-“Hacemos con nuestro cuerpo una serpiente (curva)”

-“Somos una percha” 

-“Somos las olas del mar”…

	Cuerdas
	 Individual
Grupos
	SM
PM

S

C
	Diferencia entre recta y curva.
	-“Jugamos con las cuerdas”
-“Hacemos serpientes, caracoles…

-“Hacemos dibujos con las cuerdas”

-“Jugamos con las picas y las cuerdas”

*Observar diferencias entre picas y cuerdas, para hacer rectas y curvas.

	Música
	Individual.
	TE
	Relajación.
	-“Nos tumbamos cómodamente, vamos relajando todas las partes del cuerpo…”

	Folios y colores.
	Individual.
	RG
	Fase gráfica.
	-“Recordamos lo que hemos hecho en la sesión y hacemos dibujos de lo que más nos haya gustado”


